
 

 

 

 

パオパオくらぶ（障がい児デイサービス） 
活動時間 

（ 通常 ） 月～金曜日の放課後 

17:00もしくは17:30まで 

（長期休暇）月～金曜日の 10:00～16:00 まで 

内容 

パオルームと近隣の施設、公園等で活動 

  

小中高生を対象とした放課後余暇活動。 

バスや電車などを使って、公園やプール、博物

館などに行きます。雨の日には、ルームで遊ん

だり、クッキング、年に一度のお泊りなど、内

容は盛りだくさん！！ 

メンバーの個性やそれぞれの活動時間に合わ

せて、内容を企画しています。 

 

おっとっと 
（障がい児プール活動） 

活動時間 

隔週木曜日14：00～15：00まで 
内容 

江戸川スポーツセンターにて活動 

  

親子参加を基本としているプール活動。 

陸では味わえない素敵な感覚をお届けします。 

大人も子どもも楽しい楽しい1時間。 

ふわふわ、ゆらゆらの空間をお楽しみあれ！！ 

 

パ☆オレオ 
（親子行事） 

活動時間 

隔月の第四土曜日（変更あり） 

内容 

時間、場所等も企画により異なります。 

  

パオパオくらぶ会員を対象とした親子参加のレク

リエーション。 

ギョーザ作り、パン作りなどのクッキング、貸し

切りバスでのバスハイク、夏にはプール、春には

バーベキューと幅広い活動をしています。 

 

ぱお～ん 
（子育てひろば、一時預かり） 

活動時間 

毎週木曜日 

内容 

未就学の子どもその保護者のためのスペース 

 親子で気楽に遊べるスペースで、安心・信頼で

きる先輩ママが一緒に遊んだり、子育ての悩みを

聞いたりします。ホッとする情報などがきっと見

つかりますよ。 

遊んでいて、気に入ったおもちゃも貸し出します。

（もちろん無料です。） 

 

HOP STEP PAO!! 
（自立支援活動） 

活動時間 

年 6回、金曜日、土曜日の1泊２日 

内容 

中学生以上を対象とした自立支援活動 

 プログラムを立案し、個々に合わせたプログラ

ムに基づき、活動します。 

親と離れての生活体験を積み重ね、プログラム

の準備から、片付けまでもが活動に含まれており、

パオパオくらぶの活動以上に個別で生活面での自

立に向けて支援します。 

 

P’s ステーション 
（居宅介護支援事業） 

開所時間 

 １０時～１７時 

 

お問い合わせ 

０３－５６６７－６５６３ 

 

  

パオパオくらぶでの研修を終えたヘルパーが対応

します。  

主に障がいのある子ども達のことなら、どこよ

りも信頼していただけるサービスを提供したいと

考えております。 

NPO法人 ぱおって・・・？？ 



 

ぱおって・・・ 

どんなところ？ 

   何をするの？ 

 

ひとりひとりの発達と 

子育て家族を 

楽しく応援しています。 

NPO 法人 ぱお へようこそ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


